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Статья посвящена актуальной проблеме восстановления нарушенных земель в Арктической зоне России, 

где площадь деградированных территорий превышает 86 тысяч гектаров. Цель исследования — разработка 

научно обоснованных подходов к рекультивации для ключевых регионов: Мурманской, Архангельской областей 

и Республики Карелия. 

На основе анализа данных лесовосстановления (2007-2024 гг.) и обобщения отечественного опыта дока-

зано, что успех рекультивации зависит от учёта региональной специфики. Для каждого региона определены при-

оритетные направления работ — от санитарно-гигиенических до лесохозяйственных. 

Наиболее эффективными технологиями признаны посадка стандартного посадочного материала (сосна, 

ель, береза, устойчивые интродуценты) и аэросев на труднодоступных территориях с нормами высева 1,0–1,8 

кг/га. Подробно описаны методы подготовки почвы, состав травосмесей и необходимость последующих уходов. 

Результаты работы имеют практическую ценность для органов лесного хозяйства и предприятий, ведущих 

деятельность в Арктике. Комплексное применение предложенных мер позволит повысить эффективность восста-

новления экосистем и обеспечить устойчивое развитие региона. 
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Abstract 

The article is devoted to the urgent problem of restoration of disturbed lands in the Arctic zone of Russia, where 

the area of degraded territories exceeds 86 thousand hectares. The purpose of the study is to develop scientifically based 

approaches to reclamation for key regions: Murmansk, Arkhangelsk regions and the Republic of Karelia. 

Based on the analysis of reforestation data (2007-2024) and generalization of domestic experience, it is proved 

that the success of reclamation depends on taking into account regional specifics. Priority areas of work have been iden-

tified for each region, from sanitary and hygienic to forestry. 

The most effective technologies are the planting of standard planting material (pine, spruce, birch, resistant intro-

duced plants) and aerial sowing in hard–to-reach areas with seeding rates of 1.0-1.8 kg/ha. The methods of soil prepara-

tion, the composition of grass mixtures and the need for subsequent care are described in detail. 

The results of the work are of practical value for forestry authorities and enterprises operating in the Arctic. The 

integrated application of the proposed measures will improve the efficiency of ecosystem restoration and ensure the sus-

tainable development of the region. 
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Введение 

Освоение северных территорий, сопровожда-

ющееся интенсивным развитием добывающей про-

мышленности, имеет своим следствием масштабные 

экологические последствия. Приарктические леса и 

прилегающие к ним экосистемы, отличающиеся 

особой хрупкостью и низкой скоростью самовосста-

новления, уже сегодня испытывают на себе тяжелые 

последствия антропогенного прессинга и зачастую 

безграмотного использования природных ресурсов. 

Деятельность горнодобывающих, нефтегазовых и 

лесопромышленных предприятий приводит к фор-

мированию обширных техногенных ландшафтов: 
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карьеров, отвалов, хвостохранилищ, территорий, за-

грязненных выбросами и нефтепродуктами. Резуль-

татом является полное уничтожение почвенно-рас-

тительного покрова, нарушение гидрологического 

режима, деградация естественной среды обитания и, 

как следствие, потеря биоразнообразия и хозяй-

ственного потенциала земель. 

Масштабы проблемы приобретают характер 

экологического кризиса регионального значения. 

Согласно официальным данным Росприроднадзора 

(2025), на конец 2024 года общая площадь нарушен-

ных земель в северных регионах России достигла 86 

133 га. Географическое распределение этих террито-

рий крайне неравномерно и концентрируется в клю-

чевых промышленных субъектах: наибольшая доля 

приходится на Республику Коми (44%) и Ненецкий 

автономный округ (23%), значительные площади 

нарушены в Мурманской (25%) и Архангельской 

(7%) областях [1]. Данная статистика наглядно де-

монстрирует острую необходимость в систематиче-

ском и научно обоснованном подходе к восстановле-

нию этих земель. 

Процесс возвращения нарушенных террито-

рий в природно-хозяйственный оборот — рекульти-

вация — является сложным, многоэтапным и капи-

талоемким мероприятием [12], требующим учета 

всего комплекса природно-климатических и техно-

генных факторов. Как убедительно доказывают мно-

гочисленные исследования [2-11], успех рекультива-

ции напрямую зависит от конкретных условий нару-

шенной территории. Ключевая задача этого про-

цесса, по меткому выражению Л. В. Моториной 

(1975), заключается не просто в формальном «озеле-

нении» пустошей, а в целенаправленном создании 

на их месте новых, более продуктивных и устойчи-

вых ландшафтов, обладающих высокой хозяйствен-

ной, эстетической и природоохранной ценностью. 

Центральное место в биологической рекуль-

тивации отводится лесовосстановлению, как наибо-

лее эффективному способу восстановления экологи-

ческого каркаса территорий. Многолетний опыт сви-

детельствует, что посадка лесных культур является 

более надежным методом по сравнению с посевом, 

обеспечивая высокую и управляемую приживае-

мость сеянцев [16, 17]. При этом критически важ-

ным является не просто густота посадки, а научно 

обоснованное размещение посадочного материала 

на территории [18]. Проблемам лесной рекультива-

ции техногенных ландшафтов посвящены работы 

целого ряда отечественных ученых [19-25], что под-

черкивает комплексный и междисциплинарный ха-

рактер этой проблемы. 

Современные вызовы требуют современных 

решений. В ответ на это разрабатываются и успешно 

апробируются инновационные биоинженерные тех-

нологии. Ярким примером является работа научной 

школы под руководством профессора В.В. Нико-

нова, разработавшей и внедрившей эффективные 

методики восстановления земель, загрязненных вы-

бросами медно-никелевых производств [26-29]. Ши-

рокое применение находят такие технологии, как ис-

пользование биоматов — полотен из растительных 

волокон, которые стабилизируют грунт и создают 

оптимальные условия для прорастания семян [14]. 

Для реабилитации труднодоступных террито-

рий со сложным рельефом (отвалы, крутые склоны, 

карьерные выемки), где механизированная посадка 

саженцев затруднена или экономически нецелесооб-

разна, высокий потенциал демонстрирует метод 

аэропосева (аэросева). Его положительные резуль-

таты были подтверждены в условиях Архангельской 

и Вологодской областей [30]. Анализ международ-

ного опыта (США, Канада, Австралия, Новая Зелан-

дия) и экспертных оценок [31, 32] указывает на 

успешное применение аэропосева для лесовосста-

новления, в том числе хвойных пород, при обяза-

тельной предварительной подготовке территории 

(например, дискование или бороздование) для обес-

печения контакта семян с минеральным слоем 

почвы. 

Целью данной работы является комплексный 

анализ и обобщение существующих методов рекуль-

тивации нарушенных земель в условиях Приаркти-

ческих регионов России, а также оценка эффектив-

ности и определение областей целесообразного при-

менения традиционных (посадка саженцев) и инно-

вационных (биоматы, аэропосев) технологий для 

восстановления экологического баланса и продук-

тивности этих стратегически важных территорий. 
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Материалы и методы исследования 

 

Объект и предмет исследований 

Объектом исследования выступили нарушен-

ные земли, образовавшиеся в результате деятельно-

сти горнодобывающих предприятий по разработке 

месторождений песка и песчано-гравийного матери-

ала (ПГМ) в пределах Арктической зоны Российской 

Федерации. Исследование проводилось на террито-

риях Архангельской области, Республики Карелия и 

Мурманской области, характеризующихся схожими 

северными таежными условиями, но различаю-

щихся степенью антропогенной нагрузки и специ-

фикой нарушений. 

Предметом исследования является процесс 

лесовосстановления на указанных нарушенных тер-

риториях, включая анализ эффективности различ-

ных методов: естественного восстановления, содей-

ствия естественному восстановлению и искусствен-

ного лесовосстановления (создания лесных куль-

тур). 

Сбор и анализ данных 

Основу исследования составили данные 

натурных обследований и камерального анализа. 

Для оценки эффективности лесовосстановления 

были изучены участки с различным состоянием рас-

тительного покрова: территории с естественным 

восстановлением леса, зоны, где применялись меры 

по содействию естественному возобновлению, и ис-

кусственно созданные лесные культуры. В ходе по-

левых работ на ключевых участках проводилась 

оценка таксационных показателей, включая состав и 

густоту древостоя, сохранность посадок, а также ха-

рактеристики живого напочвенного покрова. 

Дополнительным источником информации 

послужили материалы лесоустройства и официаль-

ные данные инвентаризации лесных культур, что 

позволило проанализировать динамику восстанови-

тельных процессов на значительных площадях за 

продолжительный временной период. Для выявле-

ния общих закономерностей и региональных осо-

бенностей был применен сравнительно-географиче-

ский метод, сопоставляющий условия и результаты 

лесовосстановления в разных субъектах Российской 

Федерации. 

Сравнительно-аналитический метод позво-

лил провести комплексную оценку эффективности 

различных подходов к рекультивации на основе изу-

ченных литературных источников и собственных 

данных, учитывая такие критерии, как скорость вос-

становления, устойчивость формирующихся насаж-

дений и их хозяйственная ценность. 

Таким образом, методика исследования осно-

вана на комплексном подходе, сочетающем полевые 

наблюдения, анализ официальных источников ин-

формации и статистическую обработку данных, что 

позволяет обеспечить достоверность и обоснован-

ность полученных выводов. 

 

Результаты и обсуждение 

 

Проведенный анализ данных отчетности по 

лесовосстановлению за период 2007-2024 гг. и де-

тальное изучение региональных особенностей нару-

шенных земель Арктической зоны Российской Фе-

дерации позволили не только констатировать теку-

щее состояние дел, но и сформулировать научно 

обоснованные рекомендации по выбору направле-

ний и технологий рекультивации. Полученные ре-

зультаты выявляют четкую региональную специ-

фику, обусловленную как природно-климатиче-

скими условиями, так и характером антропогенного 

воздействия, и позволяют перейти к их детальному 

обсуждению и систематизации. Преимущественно 

используется способ естественного лесовосстанов-

ления. На Арктической территории отдают предпо-

чтение наименее затратным и упрощённым техноло-

гиям лесовосстановления. 

Выбор направлений рекординации для аркти-

ческих регионов России определяется комплексным 

анализом, в основе которого лежит совокупность 

взаимосвязанных критериев. Ключевым фактором 

выступают уникальные природно-климатические 

условия, включающие специфику рельефа, состав 

почв и грунтов, а также суровый климат, диктующий 

необходимость использования морозостойких рас-

тений и особых сроков проведения работ. 

Существенное влияние оказывает характер и 

степень нарушения земель, поскольку именно тип 
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антропогенного воздействия определяет приоритет-

ные меры — от срочной санитарно-гигиенической 

локализации опасных загрязнений до преобразова-

ния техногенного рельефа. Важную роль играет и 

экономическая составляющая, в силу которой пред-

почтение часто отдается менее затратным и упро-

щенным технологиям, таким как естественное зара-

щивание. 

Выбор также зависит от целевого назначения 

восстанавливаемых территорий, будь то возвраще-

ние земле хозяйственной функции или обеспечение 

защитной и экологической роли для nearby населен-

ных пунктов. Наконец, решения основываются на 

апробированном научно-практическом опыте, ис-

пользуя уже доказавшие свою эффективность ме-

тоды и технологии для конкретных условий Арк-

тики. 

Таким образом, стратегия рекультивации 

формируется не произвольно, а является результа-

том всесторонней оценки региональных природных, 

технологических, экономических и социальных 

факторов, что позволяет найти наиболее рациональ-

ный путь восстановления хрупких арктических эко-

систем. 

На основе критериев определены направле-

ния рекультивации нарушенных земель по регионам 

Арктической зоны Российской Федерации:   

в Мурманской области: санитарно-гигиени-

ческое направление для отработанных хвостохрани-

лищ обогатительных фабрик и мест аварийного 

сброса пульпы; комбинированное, включающее при 

близком уровне грунтовых вод создание водоемов в 

понижениях техногенного рельефа (водохозяйствен-

ное направление), посадку сеянцев, саженцев, че-

ренков на повышенных участках откосов (лесохо-

зяйственное направление), посев многолетних трав; 

содействие естественному зарастанию отвалов, сло-

женных скальными породами, заключающееся в ра-

циональном складировании вскрышных пород с 

учетом возможности их естественного зарастания.  

в Архангельской области: лесо -, водо -, сель-

скохозяйственное; – санитарно-гигиеническое; 

устранение негативного влияния нарушенного ланд-

шафта на селитебные территории, населенные 

пункты.  

в Республике Карелия: сельскохозяйственное; 

санитарно-гигиеническое;  

водохозяйственное; устранение негативного 

влияния нарушенного ландшафта на селитебные 

территории, населенные пункты (лесохозяйствен-

ное).  

Архангельская область 

В качестве минеральных удобрений рекомен-

дуется азото-фосфорно-калийное удобрение 

N45P45K45 на 1 га. В качестве органического удоб-

рения используют навоз. Семена трав сеют не 

глубже 3 см, дискование до 14 см.  

Искусственное лесовосстановление прово-

дится в случае, если невозможно обеспечить есте-

ственное лесовосстановление. Используется пре-

имущественно метод посадки, которым закладыва-

ются культуры основных лесообразующих пород – 

сосны и ели. Посадки в заранее подготовленные по-

садочные места без предварительной сплошной об-

работки почвы.  

Для посадки применяется только стандарт-

ный посадочный материал с открытой и закрытой 

корневой системой в ряду – 1 м, с расстоянием 

между рядами 5 м. За исключением плотных, влаж-

ных и переувлажненных почв возможно также ис-

пользовать технологию подготовки почвы под по-

садку, минерализации почвы экскаватором. Тради-

ционно эти работы выполняются бульдозером и лес-

ным плугом, что осложнено необходимостью прово-

дить раскорчевку пней и невозможно при не сплош-

ных рубках (которые по факту делаются, оставляя на 

корню лиственные деревья).  

Аэросев семян ели на гарях трехлетней дав-

ности, где умеренно развился покров из иван-чая (со 

степенью покрытия 0,4-0,5). Лучшее время аэросева 

семян хвойных пород – весна (апрель – по снежному 

покрову, первая и вторая декады мая – непосред-

ственно после стаяния снега). Осенний посев (сен-

тябрь и октябрь) вследствие низкой грунтовой всхо-

жести семян проводить нецелесообразно. 

Оптимальными нормами высева семян пер-

вого класса сортности при аэросеве следует считать: 

на паловых и кипрейно-паловых вырубках с обнаже-

нием поверхности почвы огнем до 70-80 % – для 

сосны 1,0, для ели 1,2 кг; на свежих вырубках из-под 

зеленомошных типов леса с минерализацией почвы 

более 40% – для сосны 1,5, для ели 1,8 кг/га. 
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Лесоводственный уход проводится до смыка-

ния крон культивируемых деревьев и кустарников.  

После смыкания крон деревьев и кустарников 

осуществляется уход за лесными насаждениями в 

соответствии с лесным законодательством 

Российской Федерации – ныне действующим Прика-

зом Минприроды России от 30.07.2020 № 534 «Об 

утверждении Правил ухода за лесами». Уходы за 

культурами проводят по мере их зарастания. При 

применении удобрений развитие травяного покрова 

усиливается, количество уходов необходимо  

увеличить (на 1-2 в год).  

Мурманская область  

Важное место должно занять создание запа-

сов растительных почвогрунтов, приобретение изве-

сти или ее заменителей, приобретение минеральных 

удобрений для подготовки субстратов. Заготовку 

почвогрунта можно осуществлять с середины лета 

до глубокой осени. Мероприятия по мелиорации пу-

стырей и техногенных пустынь посредством торфо-

вания, известкования и внесения удобрений весной, 

после оттаивания верхнего 10 см слоя грунтов. В 

числе подготовительных работ может быть уделено 

внимание (подготовке) почвогрунтов и субстратов. 

Желательно, чтобы почвогрунты какое-то время 

могли вылежаться. 

Планировка поверхности заключается в уда-

лении камней, валунов. Необходимо учитывать эро-

зионные процессы на территории: чем круче 

склоны, тем выше опасность сноса, смыва. В таких 

местах в порядке подготовки участков под облесе-

ние требуется плантажная вспашка с уборкой кам-

ней. После создания на участке слоя почвогрунта не 

менее 11 см проводится дискование участка и прика-

тывание поверхности. Затем проводится высев тра-

восмеси. При осуществлении залужения имеет 

смысл использовать различные виды мелиорантов. 

Необходимо учитывать, что использование злаков 

позволяет быстрей закрепить поверхность поч-

вогрунта, снизить эрозию. Однако злаки мало эф-

фективны с точки зрения повышения плодородия и 

углубления почвообразовательных процессов на 

мёртвых грунтах. Более эффективны травосмеси из 

злаков (ежа сборная, овсяница овечья, овсяница 

красная полевица, мятлики) с участием разнотравья 

(подмаренников, крапивы двудомной, тысячелист-

ника, черноголовника, шлемника, ястребинок, золо-

тарника, пижмы, василистника, щавеля, шмеля). 

Оправдано введение в смеси азотонакопителей (не-

которых видов клеверов, люпина мнгоголетнего, го-

рошка мышиного). На участках с посадками или с 

наличием естественной древесной растительности 

сжигание травы или случайное возникновение па-

лов приведут к их повреждению. Возможно потре-

буется определенный подбор трав, снижение в тра-

восмесях доли высокорослых шлаков.  

При гнездовых посадках на 1 га требуется 600 

м3 грунта, тогда как при сплошной посадке 2 тыс. м3. 

Сеянцы желательно привязывать к кольям. 

Важнейшее условие приживаемости – обильный по-

лив, сразу же после посадки. При посадках в ве-

сенне-летний период полив повторяется через 7 

дней, в зависимости от погодных условий. При осен-

них работах достаточен один прием полива. Значи-

тельный эффект может быть достигнут подготовкой 

почвы под естественный налет семян в еловых и сос-

новых рединах. Высокой эффективностью при реа-

билитации нарушенных природных комплексов за-

лужение минерализованных почвогрунтов.   

По периферии интенсивного поражения при-

родных комплексов может найти применение упро-

щенный способ, заключающийся в разбрасывании 

семян трав с торфяной крошкой. Доза смеси семян 

сокращается относительно нормы вдвое (8-10 кг/га). 

Посев должен осуществляться осенью. При разбра-

сывании почвогрунта с семенами трав могут быть 

применены разбрасыватели типа РТО, КСА-3, агре-

гированные легкими тракторами типа МТЗ-75 и т.д. 

На более влажных увеличивают норму высева, к 

смеси мелиоранта добавляют известь или золу с ми-

неральными удобрениями (аммиачная селитра, ка-

лийная соль, суперфосфат и т.д.). Посадка может 

осуществляться сеянцами, саженцами или дичками. 

Не исключается создание насаждений посевом се-

мян. При подготовке почвы используются обычные 

тракторные плуги, дисковые бороны и серийные ле-

сопосадочные машины (типа СЛН-1, СЛН-2). Са-

женцы берёзы, ивы пятитычинковой (Salix pentandra 

L.), ивы козьей (Salix caprea L.), тополей и рябины, 

сеянцев хвойных пород (сосны, ели лиственницы) 
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высаживают с дистанцией в рядах 2,0-2,5 между ря-

дами при многоприемных посадках5,0-5,5 м, при 

посадках в один прием – в среднем 2,5 м. И в тех 

случаях, когда вводят кустарники расстояние между 

деревьями с кустарниками сокращается до 1,2-1,5 м, 

а в рядах кустарников до 1 м. При создании плотных 

посадок типа живых изгородей дистанцию между 

кустарниками в рядах сокращают до 0,4-0,5 м. Такие 

же в среднем придержи следует использовать также 

при создании других категорий насаждений: рядов, 

аллей, полос. Для хорошего приживания саженцев и 

успешного их роста в будущем следует соблюдать 

минимальные размеры посадочных ям, лунок. Яма 

(траншея) для крупных (высотой 2-3 м) саженцев 

(черенков) тополя, саженцев березы повислой 

(Betulla pendula Roth.), рябины должна иметь глу-

бину не менее 0,4 м. Для саженцев и дичков средних 

размеров (1,0-2,5 м), для саженцев и дичков ивы фи-

ликолистной (Salix phylicifolia L.), ивы чернеющей 

(Salix myrsinifolia Salisb), ивы сизой (Salix glauca L), 

для березы пушистой (Betula pubescens Ehrh.) и бе-

резы извилистой (Betula tortuosa Ledeb), для кара-

ганы древовидной (желтой) (Сaragana arborescens 

Lam), крушины, не образующих крупные деревья 

глубина ямы 0,36-0,46 м. Для кустарников глубина 

ям, лунок, траншей 24-36 см. Для Крайнего Севера в 

условиях формирования мелких слабо развитых 

почв характерна тенденция к образованию древес-

ными породами и кустарниками корневых систем 

поверхностного типа. В таких условиях при созда-

нии насаждений оправдана подготовка посадочных 

мест не столько глубоких, сколько широких. Для 

крупных деревьев 1x1 м, для средних по размерам – 

0,8 x 0,8 м, для кустарников – 0,6 x 0,6 м, стенки по-

садочных мест не должны быть отвесными. На ме-

лиорируемых территориях при создании массивных 

посадок сосны, ели, лиственницы, в том числе в 

смеси с лиственными саженцами (0,3-0,4 м), поса-

дочные места можно готовить в виде глубоких (0,2 

м) борозд или производить посадки в лунки (0,3x0,3 

м), заполненные почвой. В качестве дичков могут 

использоваться 3-10–летние растения березы пуши-

стой (Betula pubescens Ehrh.), березы повислой 

(Betulla pendula Roth.), березы извилистой (Betula 

tortuosa Ledeb), рябины, ольхи серой (Alnus incana 

(L.) Moench), осины, ивы козьей (Salix caprea L.), 

ивы филиколистной (Salix phylicifolia L.), ивы коль-

ской (Salix kolaensis Schljakov), ивы пятитычинковой 

(Salix pentandra L.), жимолости синей (Lonicera 

caerulea L.), шиповника, смородины. Посадка дич-

ков на участках пустошей и техногенных пустынь 

целесообразно производить поздней осенью, не до-

жидаясь, впрочем, сильных морозов и снега. По-

садки саженцев и сеянцев хвойных при массовом ле-

соразведении может производиться весной, и осе-

нью. 

Создание насаждением с использованием ин-

тродуцированных пород, а также всех пород при вы-

ращивании их в питомнике лучше производить 

поздней осенью. Среди интродуцентов необходимо 

отдавать предпочтение тополю душистому (Populus 

suaveolens Fisch.) и тополю берлинскому (Populus × 

berolinensis K. Koch), их гибридным формам, кара-

ганы древовидной (желтой) (Сaragana arborescens 

Lam), и караганы кустарниковой (Caragana frutex 

(L.) C. Koch), крушине ломкой (Frangula alnus Mill.), 

спиреи средней (Spiraea media Fr. Schmidt) и спиреи 

дубравколистной (Spiraea chamaedryfolia Martti), си-

рени венгерской (Syringa josikaea Jacg. fil.) и сирени 

мохнатой (Syringa villosa Vahl), боярышнику обык-

новенному (Crataegus oxyacantha L.). и боярышнику 

сибирскому (Crataegus sanguinea Pall.), жимолости 

обыкновенной (Lonicera xylosteum L.), жимолости 

синей (Lonicera caerulea L.), жимолости татарской 

(Lonicera tatarica L.), и возможно районированных 

климатипов лиственницы сибирской (Сукачева) 

(Larix sukaczewii Djil.). На особо ответственных 

участках деревца и крупные кустарники на период 

приживания целесообразно крепить растяжками к 

кольям. Крепления требуют и более крупные че-

ренки тополей, некоторые крупные виды ив и ря-

бины.  

За исключением плотных, влажных и пере-

увлажненных почв возможно также использовать 

технологию подготовки почвы под посадку, минера-

лизации почвы экскаватором. Традиционно эти ра-

боты выполняются бульдозером и лесным плугом, 

что осложнено необходимостью проводить раскор-

чевку пней и невозможно при не сплошных рубках 

(которые по факту делаются, оставляя на корню 

лиственные деревья). Эта проблема решена за счет 

перехода к экскаваторному способу подготовки 
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почвы. Посадка ручным способом при помощи «по-

садочной трубы» диаметром 55 мм, одним челове-

ком.  

Оптимальными нормами высева семян пер-

вого класса сортности при аэросеве следует считать: 

на паловых и кипрейно-паловых вырубках с обнаже-

нием поверхности почвы огнем до 70-80 % – для 

сосны 1,0, для ели 1,2 кг; на свежих вырубках из-под 

зеленомошных типов леса с минерализацией почвы 

более 40% – для сосны 1,5, для ели 1,8 кг/га. 

Наличие валежника и порубочных остатков 

на лесосеках положительно сказывается на резуль-

татах аэросева семян ели. Здесь молодые елочки 

меньше страдают от солнечных ожогов, заморозков 

и выжимания морозом. Лесоводственный уход про-

водится до смыкания крон культивируемых деревьев 

и кустарников. После смыкания крон деревьев и ку-

старников осуществляется уход за лесными насаж-

дениями в соответствии с лесным законодатель-

ством Российской Федерации – ныне действующим 

Приказом Минприроды России от 30.07.2020 № 534 

«Об утверждении Правил ухода за лесами». 

Уходы за культурами проводят по мере их за-

растания. При применении удобрений развитие тра-

вяного покрова усиливается, количество уходов 

необходимо увеличить (на 1-2 в год). 

Республика Карелия 

Вспашка проводится на глубину не более 20 

см. Использование дисковых орудий для рыхления 

верхнего слоя почвы. Дискование проводят гусенич-

ным трактором с бороной дисковой тяжелой БДТ-3. 

При создании злаковых травостоев применяются 

азотные – 30 кг/га, фосфорные – 60 кг/га, калийные 

– 60 кг/га. Травосмеси создаются путем сочетания 

видов различных жизненных форм: длиннокорне-

вищных, рыхло- или плотнокустовых и растений с 

универсальной корневой системой. Принятый со-

став травосмеси: Лисохвост луговой (Alopecurus 

 (12-14 кг/га) + овсяница луговая (Festuca pratensis 

 (6-8 кг/га) + тимофеевка луговая (Phleum pratense 

 (4-6 кг/га). 

За исключением плотных, влажных и пере-

увлажненных почв возможно использовать техноло-

гию подготовки почвы под посадку, минерализации 

почвы экскаватором. Тогда посадка производится 

ручным способом при помощи «посадочной трубы» 

диаметром 55 мм, одним человеком.  

Аэросев применим для труднодоступных тер-

риторий, где посадки затруднены, для территорий с 

неровным рельефом – с возвышенностями, скло-

нами, а также там, где имеются трудности, чтобы 

привить лесную культуру. Аэросев семян ели на га-

рях трехлетней давности, где умеренно развился по-

кров из иван-чая (со степенью покрытия 0,4-0,5). 

Лучшее время аэросева семян хвойных пород – 

весна (апрель – по снежному покрову, первая и вто-

рая декады мая – непосредственно после стаяния 

снега). Осенний посев (сентябрь и октябрь) вслед-

ствие низкой грунтовой всхожести семян проводить 

нецелесообразно. 

Оптимальными нормами высева семян пер-

вого класса сортности при аэросеве следует считать: 

на паловых и кипрейно-паловых вырубках с обнаже-

нием поверхности почвы огнем до 70-80% – для 

сосны 1,0, для ели 1,2 кг; на свежих вырубках из-под 

зеленомошных типов леса с минерализацией почвы 

более 40 % – для сосны 1,5, для ели 1,8 кг/га. 

Наличие валежника и порубочных остатков 

на лесосеках положительно сказывается на резуль-

татах аэросева семян ели. Здесь молодые елочки 

меньше страдают от солнечных ожогов, заморозков 

и выжимания морозом. 

Лесоводственный уход проводится до смыка-

ния крон культивируемых деревьев и кустарников. 

После смыкания крон деревьев и кустарников осу-

ществляется уход за лесными насаждениями в соот-

ветствии с лесным законодательством Российской 

Федерации – ныне действующим Приказом Мин-

природы России от 30.07.2020 № 534 «Об утвержде-

нии Правил ухода за лесами». Уходы за культурами 

проводят по мере их зарастания. При применении 

удобрений развитие травяного покрова усиливается, 

количество уходов необходимо увеличить (на 1-2 в 

год). 

Лучшие показатели по приживаемости и при-

росту в этих условиях отмечены у светлолюбивых 

морозостойких видов, таких как лиственница сибир-

ская, береза повислая (бородавчатая) (Betula pendula 

Roth), облепиха, карагана древовидная (Caragana 

arborescens Lam.) (табл. 1). 
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Таблица 1 

 Table 1 

Породный состав лесных культур на нарушенных землях 

Species composition of forest culture on disturbed lands 

 

Лесорастительная 
зона | Area for for-

est growing  

Ассортимент культивируемых пород | Range of cultivated species 
Нетоксичные и слаботоксичные грунты 

| Non-toxic and low-toxic soils 
Средне- и сильнотоксичные 
грунты |Medium- and highly 

toxic soils 
Лесная зона | For-

est zone 
сосна обыкновенная (Pinus sylvestris L.) 
| scots pine, береза повислая (Betula pen-
dula Roth) | silver birch, ольха серая (Al-
nus incana (L.) Moench) | hoary alder и 
ольха черная (Alnus glutinosa (L.) 
Gaertn.) | black alder, карагана древовид-
ная (Caragana arborescens Lam.) siberian 
pea tree 

ольха серая (Alnus incana 
(L.) Moench) | hoary alder, 
ольха черная (Alnus gluti-
nosa (L.) Gaertn.) | black al-
der, береза повислая (Betula 
pendula Roth) | silver birch  

 

Выбор древесных пород для лесовосстанов-

ления на нарушенных землях представляет собой 

сложный многофакторный процесс, основанный на 

глубоком анализе экологических условий и целевых 

функций будущих насаждений. 

Ключевым определяющим фактором высту-

пает степень химической деградации субстрата. На 

землях с незначительным загрязнением или его пол-

ным отсутствием стратегия направлена на восста-

новление продуктивных и устойчивых лесных эко-

систем, максимально приближенных к природным 

аналогам. В лесной зоне, например, это подразуме-

вает использование традиционных хозяйственно-

ценных хвойных пород, таких как сосна обыкновен-

ная и ель, способных сформировать высокопродук-

тивные древостои. Лиственные виды, включая бе-

резу повислую, играют важную роль пионеров, под-

готавливающих условия для последующего внедре-

ния более требовательных хвойных пород. 

Совершенно иной подход применяется для 

реабилитации территорий со средним и высоким 

уровнем токсического загрязнения, таких как отвалы 

горных пород или хвостохранилища. Основной за-

дачей здесь становится не экономическая эффектив-

ность, а экологическая санация и стабилизация суб-

страта. Приоритет отдается видам-фитомелиоран-

там, обладающим уникальным комплексом свойств 

для выживания и улучшения почв в экстремальных 

условиях. Такие породы, как ольха серая и черная, 

способны вступать в симбиоз с азотфиксирующими 

бактериями, что позволяет им обогащать бедные и 

токсичные грунты жизненно важным азотом. Другие 

виды, например, некоторые ивы и тополя, отлича-

ются быстрым ростом и высокой толерантностью к 

тяжелым металлам, эффективно изолируя загрязни-

тели в своей биомассе и формируя защитный расти-

тельный покров. 

Таким образом, формирование породного со-

става представляет собой научно обоснованный вы-

бор, балансирующий между необходимостью вос-

становления хозяйственной ценности земель и их 

срочной экологической реабилитации в зависимости 

от исходной степени деградации. 

В таблицах 2 и 3 представлен сравнительный 

анализ технологий искусственного лесовосстанов-

ления, применяемых в субъектах Российской Феде-

рации, входящих в зону северной тайги: Мурман-

ской области, Республике Карелия и Архангельской 

области. Данные систематизированы по ключевым 

технологическим операциям, включая способы под-

готовки площади, виды посадочного материала, ме-

тоды посадки и последующего агротехнического 

ухода. Информация позволяет провести сравнитель-

ную оценку подходов с учетом лесорастительных и 

экономических условий каждого региона. 

Технологии искусственного лесовосстановле-

ния в Мурманской области, в Республике Карелия, в 

Архангельской области (табл.2, табл.3). 
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Таблица 2  

Table 2 

 

Создание лесных культур (посадка) 

Creation of forest cultures (planting) 

№ 
п/п | 
No.       
p / p 

Технологическая опе-
рация | Technological 

operation 

Механизиро-
ванные 

агрегаты | 
Mechanized 

units 

Ед. 
изм. | Unit 
of meas-
urement 

Время 
выполнения | Lead time 

 

1 Копка посадочных 
ямок (0,3 м×0,3 м×0,3 
м) для посадки сеян-
цев (саженцев) | 
Digging planting holes 
(0.3 m×0.3 m×0.3 m) 
for planting seedlings 
(saplings) 

– Шт. | Pc За 7-10 дней до начала лесо-
культурных работ | 7-10 days 

before the start of forestry 
planting works 

2 Посадка без кома 
вручную в приготов-
ленные ямки сажен-
цев высотой до 2 м в 
возрасте 2-5 лет | 
Manual planting of 
seedlings up to 2 m tall 
and 2-5 years old in 
prepared holes  

– Шт. | Pc За 7-10 дней до начала лесо-
культурных работ на зональ-
ных почвах | 7-10 days before 

the start of forestry planting 
works on zonal soils 

3 Посадка с комом 
0,3×0,3 м | Planting 
with a 0.3×0.3 m clod 

– Шт. | Pc За 7-10 дней до начала лесо-
культурных работ на зональ-
ных почвах | 7-10 days before 

the start of forestry planting 
works on zonal soils 

4 Полив деревьев (2 
ведра на дерево) с 
подноской воды на 
расстояние 41-60 м | 
Watering trees (2 
buckets per tree) with 
water delivery at a 
distance of 41-60 m 

– Ведро | 
Bucket 

Сразу после посадки | Imme-
diately after landing 

5 Механизированный 
агротехнический уход 
| Mechanized 
agrotechnical care 

Мотокусто-
рез  

МКР-2,5 | 
Motorcycle 
saw blade 
МКР-2,5 

Га | Ha До выхода из-под влияния 
травянистой растительности 
| Before leaving the influence 

of herbaceous vegetation 
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6 Лесоводственный 
уход (осветление) | 
Forestry care (thinning) 

Мотокусто-
рез  

МКР-2,5 | 
Motorcycle 
saw blade 
МКР-2,5 

Га | Ha После смыкания культур | 
After closing the cultures 

7 Вспомогательные опе-
рации (подвозка поса-
дочного материала, 
укладка, дополнение) | 
Auxiliary operations 
(transportation of 
planting material, 
laying, and addition) 

– Га | Ha – 

 

Представленная технологическая схема ха-

рактеризуется высокой технологичностью при ми-

нимальном уровне механизации. Основной инстру-

мент посадки — ручная посадочная труба («пот-

типутка») — обеспечивает бережное и быстрое вы-

саживание сеянцев с закрытой корневой системой 

без нарушения земляного кома, что критически 

важно для их приживаемости. Этот метод особенно 

эффективен на труднодоступных участках, где не-

возможно использовать крупную лесопосадочную 

технику. 

Важной особенностью схемы является стро-

гий учет биологических требований растений. 

Сроки выполнения основных работ приурочены к 

оптимальным агротехническим периодам, что 

обычно означает посадку в фазу максимального 

увлажнения почвы и благоприятных температурных 

условий для укоренения. 

Схема подчеркивает необходимость много-

этапного ухода за культурами, включая агротехниче-

ские мероприятия по устранению конкуренции со 

стороны сорной растительности в первые годы 

жизни культур и последующие лесоводственные 

уходы (осветления), направленные на устранение 

нежелательной древесной растительности после 

смыкания крон. 

Рациональным решением является использо-

вание универсального механизированного агрегата 

(мотокустореза МКР-2,5) для различных видов ухо-

дов, что обеспечивает экономию ресурсов и снижает 

затраты на техническое обслуживание. 

В целом, технологическая схема демонстри-

рует современный адаптивный подход, сочетающий 

щадящую ручную посадку с эффективным механи-

зированным уходом, что направлено на формирова-

ние высококачественных и устойчивых лесных 

насаждений. 

Представленная ниже технологическая карта 

(таблица 3) регламентирует процесс создания лес-

ных культур с применением сеянцев с закрытой кор-

невой системой (ЗКС), что является ключевым эле-

ментом современных интенсивных моделей лесо-

восстановления. Данная методика представляет со-

бой качественный эволюционный скачок по сравне-

нию с традиционными подходами, основанными на 

работе с посадочным материалом с открытой корне-

вой системой. Её внедрение направлено на преодо-

ление фундаментальных ограничений, связанных с 

низкой приживаемостью сеянцев, краткостью опти-

мальных агротехнических сроков и исключительной 

трудоёмкостью процесса. Анализ таблицы позво-

ляет выявить системную трансформацию техноло-

гического цикла, где биотехническое совершенство 

посадочного материала обуславливает ревизию всей 

операционной цепи.
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Таблица 3 

Table 3 

Создание лесных культур (посадка сеянцев с закрытой корневой системой) 

Creation of forest crops (planting seedlings with a closed root system) 

 

№ 
п/п  | 

No. p / 
p 

Технологическая операция| 
Technological operation 

Механизированные 
агрегаты | Mechanized 

units 

Ед. 
изм. | 

Unit of 
measur
ement 

Время 
выполнения | Lead time 

 

1 Посадка сеянцев с заглубле-
нием корневой шейки и при-
сыпкой от пересыхания | 
Planting seedlings with the root 
collar buried and sprinkled to 
prevent drying out 

Посадочная труба 
«поттипутка» | 

Pottiputka landing tube 

Шт. | 
Pc 

За 7-10 дней до начала лесо-
культурных работ | 7-10 days 

before the start of forestry 
planting works 

2 Механизированный агротехни-
ческий уход | Mechanized 
agrotechnical care 

Мотокусторез 
МКР-2,5| Motorcycle saw 

blade МКР-2,5 

Га | Ha До выхода из-под влияния 
травянистой растительности | 
Before leaving the influence of 

herbaceous vegetation 
3 Лесоводственный уход (освет-

ление) | Forestry care (thinning) 
Мотокусторез 

МКР-2,5| Motorcycle saw 
blade МКР-2,5 

Га | Ha После смыкания культур | 
After closing the cultures 

4 Вспомогательные операции 
(подвозка посадочного матери-
ала, укладка, дополнение) | 
Auxiliary operations 
(transportation of planting 
material, laying, and addition) 

Посадочная труба «пот-
типутка» | Pottiputka 

landing tube 

Шт. | 
Pc 

За 7-10 дней до начала лесо-
культурных работ на зональ-
ных почвах | 7-10 days before 

the start of forestry planting 
works on zonal soils 

 

Данная технологическая карта иллюстрирует 

оптимизированный производственный контур, 

сформированный вокруг биологических преиму-

ществ сеянцев с ЗКС. Ключевым технологическим 

звеном выступает операция посадки, выполняемая с 

применением специализированного ручного инстру-

мента («поттипутки»), который обеспечивает мини-

мальное нарушение почвенной структуры и точное 

позиционирование корневого кома. Это позволяет 

полностью исключить из цикла наиболее ресурсоём-

кие операции: капитальную подготовку посадочных 

мест (копку ям) и обязательный последующий по-

лив. Исключение полива является не организацион-

ной экономией, а прямым следствием высокой фи-

зиологической сохранности корневой системы и её 

функциональной активности сразу после высадки, 

что нивелирует водный стресс. 

Последующие операции агротехнического и 

лесоводственного ухода, механизированные с помо-

щью мотокустореза, сохраняют классическую 

структуру, направленную на снижение фитоценоти-

ческой конкуренции. Однако их эффективность в 

рамках данной технологии может быть пересмот-

рена, так как высокая начальная приживаемость и 

энергия роста сеянцев с ЗКС потенциально сокра-

щают требуемую кратность и интенсивность уходов.
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Таким образом, таблица демонстрирует не 

просто замену одного вида посадочного материала 

другим, а системную технологическую модерниза-

цию. Она отражает переход от экстенсивной, зависи-

мой от климатических условий и ручного труда мо-

дели, к более управляемой и биологически обосно-

ванной системе, где первоначальные инвестиции в 

качественный посадочный материал компенсиру-

ются значительным повышением эффективности на 

всех последующих этапах лесовосстановительного 

цикла. 

Освоение северных территорий, сопровожда-

ющееся интенсивным развитием добывающей про-

мышленности, привело к формированию обширных 

техногенных ландшафтов и масштабным экологиче-

ским последствиям. Хрупкие приарктические экоси-

стемы с низкой скоростью самовосстановления ис-

пытывают на себе тяжелейший антропогенный 

прессинг, что выражается в деградации почвенно-

растительного покрова, нарушении гидрологиче-

ского режима и потере биоразнообразия.  

Успешная рекультивация нарушенных земель 

требует дифференцированного подхода, учитываю-

щего комплекс природно-климатических, техноло-

гических и экономических факторов. Ключевое зна-

чение имеют специфические северные условия, ха-

рактер техногенных нарушений и целевое назначе-

ние восстанавливаемых территорий. 

Проведенное исследование демонстрирует 

эффективность сочетания традиционных и иннова-

ционных методов восстановления. Посадка лесных 

культур, особенно с использованием саженцев с за-

крытой корневой системой, подтвердила свою 

надежность как основной метод лесовосстановле-

ния. Одновременно инновационные биоинженерные 

технологии, такие как аэропосев и применение био-

матов, показали высокий потенциал для реабилита-

ции труднодоступных территорий со сложным рель-

ефом. 

Для различных северных регионов разрабо-

таны практические рекомендации по выбору опти-

мальных методов рекультивации. В Мурманской об-

ласти акцент делается на санитарно-гигиенической 

рекультивации и создании специальных субстратов, 

в Архангельской области - на лесохозяйственном 

направлении, а в Республике Карелия применяется 

комплексный подход с элементами сельскохозяй-

ственного восстановления. 

Таким образом, восстановление нарушенных 

земель Российского Севера представляет собой 

сложную, но решаемую задачу. Её успешная реали-

зация возможна через адаптацию технологий к спе-

цифическим условиям каждого региона и комбини-

рование проверенных традиционных методов с со-

временными инновационными подходами. Это поз-

волит не только вернуть продуктивность этим терри-

ториям, но и восстановить их экологический потен-

циал для будущих поколений. 

На основе проведенного исследования можно 

сформулировать четкие, практические рекоменда-

ции для различных стейкхолдеров, включая органы 

власти, предприятия, а также научные и проектные 

организации. 

Для органов государственной власти и ре-

гулирования ключевым направлением является 

утверждение и внедрение дифференцированного ре-

гионального подхода в нормативные документы. Это 

подразумевает установление различных приоритет-

ных направлений рекультивации для каждого субъ-

екта РФ. Например, для Мурманской области прио-

ритетом должна стать санитарно-гигиеническая ре-

культивация, направленная на локализацию очагов 

загрязнения и хвостохранилищ. Для Архангельской 

области более актуальна многоцелевая рекультива-

ция, включающая лесохозяйственные и водохозяй-

ственные мероприятия, а также защиту населенных 

пунктов. Республике Карелия требуется комбиниро-

ванный подход, объединяющий сельскохозяйствен-

ные, водохозяйственные и санитарно-гигиенические 

задачи. Параллельно необходимо разработать меха-

низмы экономического стимулирования для пред-

приятий, применяющих инновационные методы, 

вместо малоэффективных. Важным шагом станет 

организация на региональном уровне фондов и 

управляемых запасов плодородных почвогрунтов, 

мелиорантов и семенного материала аборигенных 

пород. Также требуется ужесточение требований к 

долгосрочному мониторингу состояния рекультиви-

рованных земель с обязательной публичной отчет-

ностью. 
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Для недропользователей принципиально 

важно закладывать современные и научно обосно-

ванные методы рекультивации уже на стадии проек-

тирования освоения месторождений. Выбор техно-

логий должен строго зависеть от конкретных усло-

вий. Для стандартных ситуаций рекомендована мас-

совая посадка сеянцев и саженцев с соблюдением 

оптимальных схем размещения, с активным внедре-

нием сеянцев с закрытой корневой системой для по-

вышения приживаемости. На труднодоступных тер-

риториях, таких как отвалы и крутые склоны, сле-

дует широко применять метод аэропосева с соблю-

дением научно обоснованных норм высева и опти-

мальных сроков. Для укрепления грунтов и ускоре-

ния начальных стадий восстановления эффективно 

использование биоматов и методов залужения со 

специально подобранными травосмесями. Подбор 

породного состава должен быть адаптирован к усло-

виям грунтов: на нетоксичных высаживаются основ-

ные лесообразующие породы, а на токсичных и 

сильнонарушенных — виды-фитомелиоранты, та-

кие как ольха, ивы и лох. Успех мероприятий напря-

мую зависит от неукоснительного соблюдения агро-

техники, включая сроки посадки, обязательный по-

лив и проведение регулярных уходов. 

Научно-исследовательским и проектным 

организациям следует сосредоточиться на разра-

ботке и адаптации технологий для конкретных типов 

нарушений и уровней загрязнения. Это включает до-

работку составов травосмесей, рецептур почвогрун-

тов и мелиорантов. Активная работа по селекции и 

семеноводству позволит выделять и размножать 

наиболее устойчивые климатипы местных пород и 

интродуцентов. Большой потенциал кроется во 

внедрении цифровых технологий, а именно в разра-

ботке систем дистанционного мониторинга на ос-

нове БПЛА и данных ДЗЗ для оценки состояния 

насаждений на больших территориях. Еще одной 

важной задачей является разработка и тиражирова-

ние типовых технологических карт и проектов ре-

культивации для наиболее распространенных типов 

нарушений. 

Ключевые технологические рекомендации 

для всех участников процесса включают отказ от 

исключительно бульдозерной подготовки почвы на 

сложных участках в пользу более гибкого экскава-

торного способа. Массовый переход на использова-

ние сеянцев с закрытой корневой системой является 

необходимым условием для повышения приживае-

мости. Крайне важно строго придерживаться научно 

обоснованных норм высева при аэросеве и опти-

мальных схем посадки. Наконец, планирование и 

финансирование должны предусматривать полный 

цикл послепосадочных уходов вплоть до смыкания 

крон созданных насаждений. 

В заключение, предложенные рекомендации 

носят комплексный и прикладной характер. Их 

успешная реализация возможна только при условии 

тесной координации между государством, бизнесом 

и наукой. Такой подход позволит перейти от фор-

мального выполнения требований к целенаправлен-

ному созданию устойчивых и продуктивных ланд-

шафтов, что и является высшей целью рекультива-

ции. 

 

Заключение 

 

Проведенное комплексное исследование поз-

волило сформулировать научно обоснованные вы-

воды и практические рекомендации по рекультива-

ции нарушенных земель в условиях Российской 

Арктики. Анализ современной экологической ситу-

ации, подкрепленный статистическими данными, 

подтверждает масштабность антропогенного воз-

действия на хрупкие приарктические экосистемы, 

характеризующиеся низким потенциалом самовос-

становления. Это обуславливает необходимость 

применения системного, дифференцированного и 

технологически адаптированного подхода к восста-

новительным мероприятиям. 

Ключевым выводом работы является доказа-

тельство тезиса о том, что эффективность рекульти-

вации напрямую детерминирована комплексным 

учетом региональной специфики. Установлено, что 

выбор приоритетного направления рекультивации 

должен базироваться на всесторонней оценке при-

родно-климатических условий (рельеф, состав грун-

тов, суровость климата), характера и степени техно-

генного нарушения, экономической целесообразно-

сти и целевого пост-рекультивационного назначения 

территории. В результате для каждого субъекта РФ 
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Арктической зоны были определены оптимальные 

векторы работ: 

Для Мурманской области приоритет отдается 

санитарно-гигиеническому направлению, направ-

ленному на локализацию высокотоксичных объек-

тов (хвостохранилища, места аварийных сбросов), с 

элементами лесохозяйственного и водохозяйствен-

ного обустройства территорий. 

Для Архангельской области наиболее акту-

альным является многоцелевой (комбинированный) 

подход, интегрирующий лесовосстановительные, 

водоохранные мероприятия и работы по устранению 

негативного влияния на селитебные зоны. 

Для Республики Карелия оптимален комби-

нированный подход с применением сельскохозяй-

ственного, лесохозяйственного и санитарно-гигие-

нического направлений рекультивации. 

Сравнительный анализ технологий искус-

ственного лесовосстановления выявил высокую эф-

фективность традиционного метода посадки стан-

дартного посадочного материала (сеянцев и сажен-

цев) с строгим соблюдением научно обоснованных 

схем размещения (например, 1 м в ряду при между-

рядье 5 м). При этом доказана перспективность мас-

сового перехода на использование посадочного ма-

териала с закрытой корневой системой (ЗКС), что 

позволяет минимизировать посадочный стресс, ис-

ключить необходимость обязательного полива и зна-

чительно повысить приживаемость культур. 

Для реабилитации труднодоступных террито-

рий со сложным рельефом (отвалы, крутые склоны) 

высокий потенциал подтверждает метод аэропосева. 

Установлены оптимальные сроки его проведения 

(весенний период по снежному покрову или непо-

средственно после его стаяния) и научно обоснован-

ные нормы высева семян хвойных пород первого 

класса качества (от 1,0 до 1,8 кг/га в зависимости от 

типа площадки и степени минерализации почвы). 

Критически важным элементом успешной ре-

культивации является научно обоснованный подбор 

породного состава. На нетоксичных и слаботоксич-

ных грунтах целесообразно создание продуктивных 

насаждений на основе основных лесообразующих 

пород (сосна обыкновенная, ель). На территориях со 

средним и высоким уровнем загрязнения приоритет 

должен отдаваться видам-фитомелиорантам, обла-

дающим толерантностью к токсикантам и способно-

стью улучшать почвенные условия (ольха серая и 

черная, береза повислая, а также устойчивые интро-

дуценты: тополь душистый, карагана древовидная). 

Эффективность любых применяемых техно-

логий находится в прямой зависимости от качества 

агротехнического исполнения на всех этапах: подго-

товки почвы (включая мелиорацию, внесение орга-

номинеральных удобрений и мелиорантов), соблю-

дения оптимальных сроков проведения работ, а 

также от регулярного проведения послепосадочных 

уходов до момента смыкания крон созданных насаж-

дений. 

В качестве перспективных направлений для 

дальнейших исследований и практической реализа-

ции идентифицированы: 

Разработка и внедрение адаптивных систем 

лесохозяйственных мероприятий для различных ка-

тегорий нарушенных земель. 

Широкое применение современных методов 

дистанционного мониторинга (БПЛА, ДЗЗ) для 

оценки эффективности рекультивации и состояния 

насаждений на обширных и труднодоступных тер-

риториях. 

Активное использование достижений лес-

ной селекции и семеноводства для выделения и раз-

множения наиболее устойчивых климатипов и ви-

дов. 

Разработка типовых технологических карт 

и регламентов для наиболее распространенных ти-

пов нарушений. 

Таким образом, комплексная реализация 

предложенного дифференцированного подхода, ос-

нованного на комбинации традиционных и иннова-

ционных методов, адаптированных к специфике 

каждого региона, позволит перейти от формального 

выполнения восстановительных работ к целенаправ-

ленному созданию устойчивых, продуктивных и 

экологически ценных ландшафтов. Это является 

обязательным условием для обеспечения экологиче-

ской безопасности и устойчивого развития стратеги-

чески важных арктических регионов Российской 

Федерации. 
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